Autofahrer aufgepasst:
Jetzt die Augen Uberprifen lassen

Uber 50 Millionen Bundesbiirger haben einen Fihrerschein und legen jahrlich insgesamt ca.
700 Milliarden KFZ-Kilometer zuriick. Jeder, der im StraRenverkehr unterwegs ist, kennt aus
eigener Erfahrung die dort lauernden Gefahren und weil3, welch hohe Anspriiche an Fahrer
und Fahrzeug gestellt werden.

Das Thema Sicherheit im StraRenverkehr findet besonders jetzt in der dunklen Jahreszeit
wieder grol3e Beachtung. Fahrzeuge werden einem Licht-Test unterzogen, Winterreifen
werden montiert und das KFZ rundum fit fiir den Winter gemacht. Und die Fahrer? Die
sollten jetzt zum Seh-Check gehen und ihre Sehleistung Gberprifen lassen!

Experten bestatigen immer wieder, dass schlechtes Sehen die haufigste Ursache von
Verkehrsunfallen ist. Immerhin werden 90% aller Informationen aus dem
Stralienverkehr vom Auge an das Gehirn weitergeleitet. Das wird besonders in der
dunklen Jahreszeit deutlich. Denn das Sehen bei D&mmerung oder bei Nacht unterscheidet
sich wesentlich vom Sehen bei Tag. Unsere Augen mussen bei schlechten Lichtverhaltnissen
Hochstleistungen vollbringen. Auch wer tagstiber keine Sehhilfe braucht, kann nachts
Schwierigkeiten mit der Sicht haben. Der Grund dafiir ist, das unser Auge die
Lichtinformationen bei Nacht anders verarbeitet. Die Farben fallen als Zusatzinformation
weg, das Nachtsehvermdgen reduziert sich gegeniiber der Tagessehschérfe erheblich. Geringe
Kontraste auf der einen Seite und starke Lichtunterschiede, auf der anderen, wie z.B. durch
entgegenkommende Scheinwerfer fiihren ebenfalls dazu, das geféahrliche Situationen spater
erkannt werden. Mit zunehmenden Alter ist dann noch die steigende Blendempfindlichkeit ein
zusétzlicher Gefahrenpunkt.

Haufig wird die eigene Sehleistung vollig falsch eingeschéatzt. Denn die Sehschérfe
veréndert sich sehr langsam. Eine Verschlechterung wird oft zu spat oder gar nicht erkannt.
Wir empfehlen Thnen daher: kommen Sie jetzt zu uns zum kostenlosen Seh-Check.

Wir machen Ihre Augen fit fur Herbst und Winter.
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